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目黒会首都圏総支部 会員の皆様へ            令和 8(2026)年 10月吉日 

 
群馬地区第２回懇談会開催のお知らせ 

 

     発起人 

    宮澤 信一郎 (‘00年情報システム運用学専攻社会人入学) 

    中里 明子  (‘81年機械工学第二学科入学) 

    山路 雄彦  (‘99年電子情報学専攻入学) 

     目黒会首都圏総支部 

    総支部長  竹田 智彦(‘78年電子工学科入学) 

     目黒会首都圏総支部（地区懇談会担当） 

    副総支部長 山崎  成 (‘79年機械工学科入学) 

 

平素より目黒会活動へのご理解とご支援を賜りまして誠にありがとうございます。 

昨年、高崎市で開催された群馬県初の目黒会首都圏総支部群馬地区第１回懇談会には多数の

御参加をいただきありがとうございました。 

今年は前橋市で開催いたします。昨年に引き続き皆様方の多数のご参加をいただき旧交を温

めたいと思います。お待ちしております。 

 

記 

【日時】 令和 8 (2026)年１１月７日(土) 15:00 ～ （受付開始 14:30〜） 

① 全体会・講演会：15:00～17:30 

② 懇親会：    18:00～20:00 

 

【会場】 全体会・講演会 ： 

    アクエル前橋貸し会議室（会議室 B）  （ＪＲ前橋駅（北口）から徒歩 1分） 

所在地 群馬県前橋市表町２丁目３０−８ アクエル前橋２階 

電話 027-226-1800（代表） 

https://aqeru.rsvsys.jp/ ※会場案内図は末尾にあります。 

     懇親会 ： 

 はなの舞 前橋駅北口店 

  （JR前橋駅北口両毛線高架下、アクエル貸し会議室より徒歩５分ほど） 

    所在地 群馬県前橋市表町 2丁目 29-16  

        電話 027-226-7033 

 https://izakaya-hananomai.com/maebashi-kita/access/ 

 ※会場案内図は末尾にあります。 

 

【参加費】 全体会・講演会 ： 無料（事前申し込み必要) 

 懇親会 ： 会費 3,000円 (事前申し込み必要、当日集金) 

 ※4,000円のコースに対して一人 1,000円の補助をしております。 

 

【プログラム】 ※全体会・講演会はオンライン（ZOOM）参加可能です。 

■全体会（40分） 

（１）竹田首都圏総支部長挨拶    15:00～15:10 

（２）山崎首都圏総支部副総支部長（地区懇談会担当）挨拶 15:10～15:20 

https://aqeru.rsvsys.jp/
https://izakaya-hananomai.com/maebashi-kita/access/
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（３）電気通信大学の現在と将来 （電気通信大学 教職員） 15:20～15:40 

       

－ 休憩  (10分) －    15:40～15:50 

 

■講演会（１時間）      15:50～16:50 

司会：山路 雄彦幹事（群馬大学大学院保健学研究科准教授） 

 

  ・講演テーマ ： 「歩行から“脳の健康”を読み解く 

：視覚・運動ネットワークと認知症予防にむけた新たな知見」 
 

・講演者： 山形県立保健医療大学名誉教授 

真壁 寿（まかべ ひとし）先生 

(1991年電気通信大学電子情報学部電子情報学科入学) 

 

・略歴  ：  1978年東京都立府中リハビリテーション専門学校

入学、1981年東京都立府中病院勤務、1991年電気

通信大学電子情報学部電子情報学科入学、1995年電

気通信大学大学院電気通信学研究科電子情報学専攻博士前期課程入学、

1997年電気通信大学大学院電気通学研究科電子情報学専攻博士後期課程

入学、2003年山形県立保健医療大学教授、2019年順天堂大学保健医療

学部理学療法学科教授、2024年 3月順天堂大学定年退職。 

 

・講演概要 ： 私たちの歩行は、視覚処理と筋肉制御をつなぐ脳内ネットワークによ

って支えられています。 本講演では、3つの科研費研究の成果をもと

に、歩行が脳の健康をどのように反映するのかを解説する予定です。視

覚を断続的に遮断した歩行実験では、高齢者の脳ネットワーク機能が低

下し、若年者とは異なる代償的戦略（例：Cz-TAコヒーレンスの増加）

が示されることを紹介します。 スクワットやラダーステップの課題で

は、加齢に伴い皮質‐筋ネットワークの同期性が弱まり、視覚探索行動

が細分化することを示します。 さらに、歩行ゆらぎの非線形解析か

ら、年齢や認知負荷によってストライドの長期相関が低下することを説

明します。これらの知見から、歩行が認知症の早期兆候を捉える重要な

指標となり得ること、そして視覚と運動の連携を高める運動が予防に役

立つ可能性について述べる予定です。 

 

■集合写真(20分)       16:50～17:10 

（役員は残り片付けと現状復帰）    17:10～17:30 

 

■ 懇親会（２時間）   はなの舞 前橋駅北口店  18:00～20:00 

・ 挨拶   

・ 乾杯   

・ 講師挨拶   

・ 目黒会近況   

・ 懇談  ご参加頂いた皆様から、自己紹介、近況報告 

・ 中締め   
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【参加方法】   

・ 以下のホームページからお申込みください。 

[ しめきり：１０月 31日(土) ] 

 https://forms.gle/K7NEhU2q7khNjHLV9 の Web受付での申し込み 

 

・11月 4日(水)にオンライン（ZOOM）参加のリンク、参加者名簿当の資料を配信致します。 

 

・ご質問等連絡先  総支部長   竹田智彦 E-mail takeda@megurokai.jp  

         副総支部長 山崎  成 E-mail yamazaki@megurokai.jp 

 

【会場案内図】 

①アクエル前橋貸し会議室 

 
 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/K7NEhU2q7khNjHLV9
mailto:takeda@megurokai.jp
mailto:yamazaki@megurokai.jp
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②はなの舞 前橋駅北口店 

 
 

以上 

 


