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※今回の変更部分あるいは未決事項は、塗りつぶし   の部分です。 

 

2025 年 10 月 23 日 

 

2025 年度北部地区部会総会＆秋の交流会(案)（改訂 8 版）(配信用) 

群馬地区第 1 回懇談会 
 

 

1. 月日：11 月 1 日(土) 
 

2. 日程（長岡での日程を参考） 

 

(1)12:00～13:30 オプショナルツアー（昼食は済ませて参加）） 

(2)13:30～14:00 移動 
(3)13:30 役員集合（LABI バンケット高崎） 

(4)13:30～14:00 準備（特に机、椅子の配置換え） 
(5)14:00～14:30 受付（LABI バンケット高崎） 

(6)14:30～15:00 総会（挨拶と趣旨説明:10 分、総会 20 分） 

(7)15:00～16:00 講演会(紹介、質疑応答含む) 
(8)16:00～16:30 群馬県内 OB の簡単な自己紹介、リモート参加・対面参加それぞれの記

念写真、後片付け（特に机、椅子の配置を元に戻す） 

(9)16:30～17:00 移動・集合 

(10)17:00～19:00 懇親会（記念撮影含む、於 ホテルメトロポリタン高崎）（ホテルに時

間変更連絡済み） 
(11)19:00～19:30 解散・移動 

(12)19:30～21:00 二次会「高崎個室 旬鮮酒場 一粋」（予約済）（希望者のみ） 
 

3. 総会・講演会次第 
 

4. 懇親会次第 
 

5. 会場 
 

5.1. 総会・講演会会場 

 

5.1.1. LABI バンケット高崎(本予約済) 

群⾺県⾼崎市栄町 1-1 ヤマダデンキ LABI1 LIFE SELECT ⾼崎 5F レストランフロア 
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5.1.2. ＪＲ高崎駅 徒歩 2 分 

 

5.1.3. 案内板 

1) 次の内の配置、視認等で適当なもの 

(1)１案 

「目黒会首都圏総支部 

群馬地区第１回懇談会 

秋の交流会・北部地区部会総会」 

(2)２案 

「目黒会首都圏総支部 

群馬地区第１回懇談会」 

(3)３案 

「電気通信大学目黒会首都圏総支部」 

 

5.1.4. 利用可能な設備について 

(1)75 インチ マルチモニター、壁掛けテレビ、マイク、室内音響、無線 Wi-Fi(強度良好) 

、DVD／Blu-ray プレーヤー 

2) 部屋数：50 名迄入れる１室 

3) テーブルと椅子が用意されている。 

 

5.1.5. 貸しスペース利用料金 

(1)1 時間 4,400 円（税込）（16～30 名の場合） 

(2)総会・講演会で２時間なので、準備・撤収時間を各々30 分含めて３時間の場合：13,600

円（税込） 

 

5.1.6. 電波状況 

(1)Wi-Fi ルータはこの部屋専用のもの 

(2)測定結果 

①電波強度は良好 

②速度は上りが２Mbps、下りが 71Mbps 

 

5.1.7. 75 インチ マルチモニター、壁掛けテレビの使い分けをするか、一台で行うか？ 

（例えばマルチモニターには ZOOM の参加者画面を映し、壁掛けテレには総会・講

演会を映すなど） 
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5.1.8. 必要持参品 

 

1) 司会・ZOOM 配信用 PC（持参者：竹田総支部長） 

 

2) 発表用 PC（持参者：講演者） 

 

3) ZOOM 配信機器 

(1)マイクスピーカ（持参者：竹田総支部長） 

(2)家庭用ビデオカメラ(持参者：竹田総支部長) 

(3)三脚(高さ 1200mm 程度は必要)（持参者：できれば近い方、車の方に希望) 

(4)家庭用ビデオカメラ-PC 間で Mini HDMI→HDMI ケーブル 5m(持参者：竹田総支部長) 

 

4) HDMI ケーブル 

(1)会場には 2 台のモニター（電子黒板タイプと TV タイプ）があり両方とも PC 画面を HDMI

経由で投射することが可能（２台のモニターに２台の PC を繋ぐ必要はないか？） 

(2)HDMI ケーブルは 3m ほどの長さのケーブルが１本会場にあり、前方の席からであれば

届く。 

(3)持参者：竹田総支部長 (不要、備え付けのもの使用) 

=>モニターは 75 インチモニター１台+HDMI ケーブル(備え付け)で使用 

5) 電源延長ケーブル 

(1)①前の方で PC、配信機材を操作するので、配信関係は PC,カメラ、予備で 3 個口のも

の 1 本(持参者：竹田総支部長) 

②講演者 PC で 1 個、予備に 1 個で、2 個口のもの 2 本(持参者：中里さん)。 

(2)購入して良いか？=>支部での購入は避けたい。手持ちのものでカバーする。 

 
6) 名札 

(1)ケース 

①持参者：竹田総支部長 

(2)名札 

①印刷担当： 

②持参者： 

7) 会計関係 

①持参者：中里会計担当 

 

5.1.9. ソフトドリンクバー（オプション）＜＝今回は無し 

(1)種類はファミレスのソフトドリンクバー位ある 

①一人 1 時間 220 円（税込）× 3 時間 

②利用人数全員の注文が必要 

③最大 25 名の場合 16,500 円（税込） 
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2) 座席の配置 

 

(1)初期状態（終了後にこのレイアウトに戻さなければならない） 

 
 

(2)次の理由により配置換えせずに若干の変更に留め、出来るだけそのまま利用する。 

 

①向かい合わせで４人掛けと６人掛けの２種類の机があり、会場の写真を見ると４人掛

けの机は脚が鉄製と思われる１本の太い支柱と四角いベースで構成されている。６人

掛けも脚が鉄製と思われる２本の太い支柱と大きな四角いベースで構成されている。

普通の会議用机と比べて机の幅も大きく、移動用のキャスターもついていないので、

移動がかなり大変と思われるし、時間も結構かかる。 

 

②移動が無ければレイアウト変更や事後の原状復帰が大幅に少なくなり、相当の時間節

約にもなる。 

 

③正面に対して机が直角の基本レイアウトであると 60 名座れるのに対し、正面に対して

机が平行のレイアウトでは、片面が正面に対して後ろを向くので、半分の 30 人しか座

れない。 

 

5.2. 懇親会会場 

 

5.2.1. ホテルメトロポリタン高崎（本予約済） 

https://takasaki.metropolitan.jp/ 

 

https://takasaki.metropolitan.jp/
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1) JR 高崎駅上。駅直結 

2) 他大学で昨年このホテルで群馬県支部 OB 総会の経験あり。 

3) 利用宴会場 ６Ｆ やまどり（予定） 

4) 同窓会プラン(着席の場合 10 名以上、立食の場合 20 名以上) 

https://takasaki.metropolitan.jp/banquet/plan/plan/202401classreunionplan.ht

ml 

 

(1)ひとり(飲み放題付)￥7,000（税金・サービス料込） 

(2)料理：着席個別配膳の西洋コース料理 

(3)飲み放題(２時間)内容は【ビール・ソフトドリンク・日本酒・焼酎・ワイン・ウイスキ

ー・ノンアルコールビール】 

(4)ネームプレート無料貸し出し、会場内横看板(紙製)無料サービス 

①ネームプレート無料貸し出し＜＝利用しない。 

・ホテルに確認したところネームプレートは、テーブルに置かれる物ではなく、胸に

付けるタイプのもの。 

 

名前の印刷をホテルに依頼する場合は、紙代込み一名分で税込 110 円 

 

・印刷が有料なのでこのサービスは利用せず、従来通り首都圏総支部所有のネーム

プレートを使用する。 

 

・当日のネームプレート持参者氏名：竹田智彦首都圏総支部長 

・ネーム印刷者氏名：？ 

 

②会場内横看板(紙製)（無料）の文字案： 

 

  目黒会首都圏総支部 

   群馬地区第 1 回懇談会 

秋の交流会・北部地区部会総会 

 

 

 

 

 

 

 

https://takasaki.metropolitan.jp/banquet/plan/plan/202401classreunionplan.html
https://takasaki.metropolitan.jp/banquet/plan/plan/202401classreunionplan.html
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5) 宴会場レイアウト 

 

 

 

 

 

6) 宿泊 

(1)同窓会プラン利用の場合で、宿泊する場合は宿泊料金から 20％off（ホームページには

30％とあるが４月より 20％に変更された） 

①例：シングルスタンダード（15 ㎡）1 名 ¥15,000（税金・サービス料込）の場合、\12,000 

②例：スタンダードツイン（22 ㎡～25 ㎡）1 名 ¥27,000（税金・サービス料込）の場合、

\ 21,600 

③シングルスタンダード６室確保済み 

④宿泊予定者（50 音順、敬称略） 

（竹田 智彦、宮澤信一郎、宮保 憲治、山崎 成） 

 

7) 駐車場 

(1)駐車場は７カ所ある。 

①ホテル専用ではないので注意 

②詳細は次の「駐車場のご案内」を参照 

https://takasaki.metropolitan.jp/access/index.html 

③高崎アリーナでイベントが開催される日は駅周辺に車をとめる人が多く、満車になり

やすいので注意 

④ヤマダ電機（LABI1 高崎）の駐車場は２階から９階と大きいが、ホテルの割引対象では

ないので注意。 

 

5.3. 二次会会場（とりあえず 15 名で予約済） 

 

5.3.1. 店名：「高崎個室 旬鮮酒場 一粋」 

（タカサキコシツ シュンセンサカバ イッキ） 

https://r.gnavi.co.jp/ga55901/ 

電話番号：050-5486-0566 

所在地：〒370-0826 群馬県高崎市連雀町 4 

アクセス：：ＪＲ 高崎駅西口 徒歩 5 分 

レイアウト(四角)22 名まで レイアウト(円卓)24 名まで 

https://takasaki.metropolitan.jp/access/index.html
https://r.gnavi.co.jp/ga55901/
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5.3.2. 選定理由： 

 

(1)会話の聞き取りやすさや感染対策のため個室にする。 

(2)駅に近い。 

(3)１次会が洋食なので和食にする。 

(4)好き嫌いが生じないように特定の料理の店は除く(例えば鳥料理メインの店)。 

(5)飲み放題がある店：単品飲み放題 2,178 円～ 

 

5.3.3. 予約： 

 

1) 予約人数：とりあえず 15 名 

2) 積算根拠（この部分は竹田総支部長に作成いただきました。ありがとうございまし

た） 

(1)会員数、メール登録者数（2022 年 7 月のデータ） 

都県 全会員数(メール登録)うち正会員数(メール登録) 

群馬県 298  (74)      63     (38) 

新潟県 167  (36)      40     (24) 

 

(2)昨年の新潟地区懇談会 

①一次会では役員 9 新潟現地 8 計 17 

二次会は役員 6 新潟現地 4(幹事 2 名、講演者、地元会員 1) 計 10 

②理想としては、群馬は近いので一人でも多く参加者を増やしたい、一次会で 30 名

を目指したいところであるが、上記のデータからの推測では、 

・一次会 役員 10-12  現地 10-13 計 20-25 名 

・二次会 役員 8-10   現地 4-6 名 計 12-16 名 

③高崎から大宮約 25-30 分、東京約 50-60 分、高崎発東京行き新幹線の高崎発終電

が 22:53 なので気持ちがあれば、2 次会参加して日帰りも可能（声掛け次第） 

 

5.4. カラオケ会場（未予約） 

 開始時刻が 21：30 と夜遅いので公式行事とはせず、希望者が居れば有志で個人的に

行ってもらう。 

 以下はその時の参考です。 

 

1) カラオケ ビッグエコー 高崎西口店 

(1)JR 高崎駅西口より徒歩 3 分 

(2)ＵＲＬ 

https://big-

echo.jp/shop_info/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%82%AA%E3%82%B1-%E3%83%93%E3%83%83

%E3%82%B0%E3%82%A8%E3%82%B3%E3%83%BC-%E9%AB%98%E5%B4%8E%E8%A5%BF%E5%8F%A3

%E5%BA%97 

 

2) 料金：ドリンクバー飲み放題付き 18 時から CLOSE までの料金 

(1)一人様通常 30 分料金（税込） 

(2)金・土・日・祝前日・祝日料金 

(3)（フリータイムは土曜日はありません） 

①学割 350 円 

https://big-echo.jp/shop_info/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%82%AA%E3%82%B1-%E3%83%93%E3%83%83%E3%82%B0%E3%82%A8%E3%82%B3%E3%83%BC-%E9%AB%98%E5%B4%8E%E8%A5%BF%E5%8F%A3%E5%BA%97
https://big-echo.jp/shop_info/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%82%AA%E3%82%B1-%E3%83%93%E3%83%83%E3%82%B0%E3%82%A8%E3%82%B3%E3%83%BC-%E9%AB%98%E5%B4%8E%E8%A5%BF%E5%8F%A3%E5%BA%97
https://big-echo.jp/shop_info/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%82%AA%E3%82%B1-%E3%83%93%E3%83%83%E3%82%B0%E3%82%A8%E3%82%B3%E3%83%BC-%E9%AB%98%E5%B4%8E%E8%A5%BF%E5%8F%A3%E5%BA%97
https://big-echo.jp/shop_info/%E3%82%AB%E3%83%A9%E3%82%AA%E3%82%B1-%E3%83%93%E3%83%83%E3%82%B0%E3%82%A8%E3%82%B3%E3%83%BC-%E9%AB%98%E5%B4%8E%E8%A5%BF%E5%8F%A3%E5%BA%97
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②シニア 350 円 

③会員 480 円 

④一般 600 円 

 

3) 予約 

(1)予約は２ヵ月前からなので９月に予約する。 

(2)予約人数：未定 

 

6. 講演者 
 

1) 山路雄彦先生(やまじ たけひこ)(ご本人快諾済み) 

(1)電通大 OB 

(2)群馬大学大学院保健学研究科 准教授 

(3)専門：運動器疾患および地域理学療法 

(4)研究内容 

①機械的な振動である生理的振戦を用いた評価方法を開発 

②生体信号解析装置や動作解析装置を用いた義足歩行やスポーツ動作の解析 

③地域理学療法・地域包括ケアシステム 

(5)地域貢献 

①群馬県地域リハビリテーション支援センター センター長 

②群馬県理学療法士協会・作業療法士会・言語聴覚士会連絡協議会 会長 

③群馬県理学療法士協会 会長 

(6)講演題目：「今後の高齢化の動向とフレイル予防について」 

(7)講演概要：（別紙「ご案内」） 

(8)略歴：（別紙「ご案内」） 

(9)写真：（別紙「ご案内」） 

 

 

7. オプショナルツアー 
 

1) 時間の関係で、高崎駅を 12:00 に出発して、総会・講演会場に 13:30（１時間半）で歩

いて行って帰ってこられる場所 

 

2) 集合場所：高崎駅 JR 改札口前 

 

①新幹線改札口が一番分かりやすいが、通路が狭く他の乗客の迷惑になるので対象外。 

②他に適当な目印が無いので、JR 在来線改札口を出て右側の下記図の集合場所に集合。 
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出典：「JR 東日本」https://www.jreast.co.jp/estation/stations/934.html 
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3) オプショナルツアー候補 

(1)高崎城址公園（晴天・曇天時） 

①JR 高崎駅西口から徒歩 15 分 

②高崎城の三の丸外囲の土居と堀、乾櫓（いぬいやぐら）、東門が残っている。 

③写真 

 

 
出典：「ニッポン旅マガジン」 
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出典：「ひーぼん 城めぐりん 番外編 82 高崎城」 

https://ameblo.jp/hiibon33/image-11022475966-11491560629.html 

 

 

(2)高崎市美術館（晴天時＆雨天時） 

https://www.city.takasaki.gunma.jp/site/art-museum/ 

①JR 高崎駅西口改札（地上 2 階）から徒歩３分 

②現代美術 

③常設展示は無く、企画展示のみ。 

11 月１日(土)は企画展「福沢一郎の旅行カバン─画家とゆく世界の旅」 

https://www.city.takasaki.gunma.jp/site/art-museum/72194.html 

 

④料金 

・一般：600（500）円 

・大学・高校生：300（250）円 

・65 歳以上の方は無料。年齢の証明ができるもの（マイナンバーカード、運転免許

証、保険証等）を受付でご提示ください。 

⑤写真 

https://ameblo.jp/hiibon33/image-11022475966-11491560629.html
https://www.city.takasaki.gunma.jp/site/art-museum/
https://www.city.takasaki.gunma.jp/site/art-museum/72194.html
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出典：「高崎観光協会」 

 

(3)高崎市タワー美術館（雨天時） 

https://www.city.takasaki.gunma.jp/site/tower/ 

 

①JR 高崎駅東口から歩行者デッキで直結した「高崎タワー21」内、徒歩 2 分 

②横山大観、上村松園、平山郁夫をはじめとする近代・現代の日本画 

③収蔵作品展 日本画オノマトペ 

④料金 

・一般：200 円、大学・高校生：160 円 

・65 歳以上の方、中学生以下は無料。※受付で、身分証明書（マイナンバーカード、

運転免許証、保険証、学生証等）をご提示ください。 

⑤写真 

 
出典：「高崎市文化施設サイト」 

 

4) 旅程 

(1)晴天・曇天時：高崎駅西口➡高崎城址公園➡高崎市美術館➡総会会場 

(2)高崎城址公園の乾櫓（いぬいやぐら）や東門は、高崎駅西口から西に向けて進み、高崎

城址公園の堀を越えると公園入り口があるので、その公園内を北に向かうと右側にある

（公園内を歩いた方が気持ちが良い）。 

 

https://www.city.takasaki.gunma.jp/site/tower/
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雨天時：高崎駅➡高崎市美術館➡高崎市タワー美術館➡総会会場 

 

 
 

 

5) 参加申し込みのあった方(50 音順、10 月 23 日(金)23 時現在)  3 名 

 

（現段階では役員のみに案内） 

 

 

8. 申込サイト、申し込み葉書 
1) 申込サイト作成 

(1)渡辺和典幹事 
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2) 往復葉書 

(1)往信葉書 

(2)返信葉書 
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9. 総会・懇親会参加者(入学年度順、敬称略) 

 
9.1. Web 申し込み 10/23 現在 

 

1) 【現地】 全 20 名 懇親会出席 19 名 

 

2) 【リモート参加】 ６名 

 

9.2. ハガキ 全 3 名 懇親会出席 3 名 

(1 名はいったん申し込んだが Web で欠席に変更) 

 

9.3. 総会参加者：現地 25 名(Web 申込 21+ハガキ申込 3、講演者山路雄彦先生)＋リモート

６名= 31 名 が総会参加者 

9.4. 懇親会参加者：Web 申込 19+ハガキ申込 3+講演者山路雄彦先生= 23 名 が懇親会確

定 

9.5. 群馬県在住：11 名(現地参加９名(懇親会参加９名)、リモート２名) 

 
 

10. 当日の役割分担(案) 

 
(1)最高責任者：竹田首都圏総支部長 

(2)副責任者：山崎北部地区部会部会長、宮澤 

(3)総合司会：山崎北部地区部会部会長 

(4)会計：中里会計担当 

(5)書記：宮澤、他１名 

(6)講演会司会＆講師紹介：宮保幹事 

(7)受付：中里会計担当、他に１名、宮澤 

(8)機材：竹田首都圏総支部長 

(9)写真：増田副総支部長、岩本組織担当 

(10)乾杯音頭： 

(11) 

 

11. 当日配布資料作成・印刷 
 

(1)令和 7（2025）年目黒会首都圏総支部総会＜次 第＞ 

①作成者：竹田総支部長 

②印刷者： 

③持参者： 

(2)2025 目黒会首都圏総支部総会 資料 

①作成者：山崎北部地区部会部会長 

②印刷者： 

③持参者： 

(3)令和 7(2025)年 目黒会首都圏総支部 総会 出席者名簿 

①作成者：久間組織担当 

②印刷者： 

③持参者： 

(4)この他に、オプショナルツアー資料 

①作成者：宮澤 
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②印刷者：宮澤 

③持参者：宮澤 

 

12. 収支 

 

1) 支出 

(1)懇親会費：ホテルメトロポリタンホテル高崎：ひとり(飲み放題付) 

￥7,000（税込・サービス料込）×人数 25 名(想定)＝ 

    175,000 円 

(2)往復葉書代    51,000 円 １枚￥170×群馬県 OB のみ 300 枚 
(3)配信機材レンタル費等  13,000 円 

(4)講演謝礼    10,000 円 

(5)貸会議室代    13,600 円 LABI バンケット高崎使用料(税込み) 

(6)準備その他     5,000 円 その他の支出 

 

(7)合計：   267,600 円 

 

2) 収入 

(1)参加費   125,000 円  一人 5 千円×25 名(想定) 

(2)北部地区部会より補助  46,000 円  ※11/24 訂正 竹田 

(3)合計：   171,000 円  ※11/24 訂正 竹田 

 

3) 差額：        △96,600 円  ※11/24 訂正 竹田 

 

13. 参加費：5 千円 

 

 

14. 予定・準備（昨年度の長岡でのスケジュールを参照、あまり時間が取れない

ので早めにやりたい） 

 
1) 2/ 4(火) 懇親会会場予約(済) 

2) (済)2/18(火) 役員会で計画案概要決定(済) 

3) 3/16(日)予定 総会・講演会会場本予約(本予約済) 

4) 3/20(木) 講師依頼(済) 

(1)快諾済み 

①3 月 20 日にメールで依頼済みであるが返信が無いので、4 月 22 日に封書を郵送、

4 月 30 日に快諾）） 

5) 5/26(月)の週 二次会決定(８月 14 日(木)済み) 

6) 6/2(月)の週 講師・タイトル・講演概要決定（略歴、講演概要、写真←８月５日(火)済

み） 

7) 6/28(土) 役員会(済) 

8) 7/1(火)の週 役員会で計画案決定(済) 

9) 7/7(月)の週 Web 開催案内文作成（宮澤作成済、別紙「ご案内」）(済) 

10) 7/14 の週 案内メール文作成(竹田首都圏総支部長)(済) 

11) 7/14 の週 案内葉書文作成(群馬県内 OB のみ)（宮澤済、別紙「往信面」、「往信面文面」、

「返信面」）、「返信面文面」(済) 

12) 8/18(月)の週 申し込みサイト作成 (竹田首都圏総支部長から渡辺(和)さんに依頼)) 

(済) 



3_(改訂 8 版)2025 年度北部地区部会総会＆秋の交流会(案)(配信用) 

 17 / 17 

 

13) 8/25(月)の週 案内メール依頼(竹田首都圏総支部長から目黒会事務局に依頼) (済) 

(1)メール配信の２週間前 

14) 8/25(月)の週 案内葉書シール依頼(竹田首都圏総支部長から黒会事務局に依頼、群馬

県内 OB 分のみ) (済) 

(1)シール印刷の２週間前(済) 

(2)全会員数 298、メール登録者 74、正会員 63、メール登録者 38(済) 

15) 8/30(土) 役員会(済) 

16) 9/1(月)の週 案内葉書印刷(群馬県内 OB のみ) (済) 

(1)担当：竹田総支部長が印刷を行っていただいた。 

17) 9/8(月)の週 案内メール配信(竹田首都圏総支部長から目黒会事務局に依頼) (済) 

18) 9/8(月)の週 案内葉書シール貼り・発送(群馬県内 OB のみ、300 枚ほど) (済) 

(1)9/12(金)に竹田総支部長、岩本幹事、宮澤の３名で行った。 

19) 当日配布資料作成・印刷 

20) 10/17(金) 申し込み締め切り（20 名に達しない場合は役員で声掛け） 

21) 当日の役割分担 

22) 10/25(土)の役員会 

23) 10/22(水) 参加者名簿、当日の資料作成 =>役員会で確認 

24) 10/29(水) 参加予定者への最終案内(竹田首都圏総支部長)（3 日前（2024 年度の例で

は 11 月 2 日(土)開催）、10 月 30(水)案内） 

25) 11/1(土) 開催 

 
 

以上 


